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MI ENTORNO Y YO
Las fracciones del tiempo: años, meses, semanas, días, 
partes del día y la hora.

INTRODUCCIÓN

En esta sección aprenderás a expresar las actividades que realizas a diario o con regularidad. 
Por eso es importante aprender la conjugación de los tres tipos de verbos regulares en 
español, es decir, los verbos «ar», «er» e «ir» en el presente.

This section introduces you to how to express the activities you do daily or regularly. It is 
therefore important to learn the conjugation of the three types of regular verbs in Spanish, 
namely “ar”, “er” and “ir” verbs in the present tense.

At the end of this section, you will be able to: 

Habla de tu rutina e indica a qué hora haces algunas actividades (de lunes a viernes) (Expresión 
oral)

Key Ideas

Hay tres formas de verbos en español. Son los verbos que terminan en «ar», «er» e «ir». Ejemplos 
de verbos regulares con «ar» son «hablar», tomar, llamar. En el caso de los verbos con «er», 
algunos ejemplos son «comer», «beber», «leer». Ejemplos de verbos «ir» son «vivir», «escribir» 
y «abrir». 

There are three main forms of verbs in Spanish. They are verbs that end in “ar”, “er” and “ir”. 
Examples of regular “ar” verbs are “hablar (to speak)”, tomar (to take/drink), llamar (to call). 
For “er” verbs, examples include “comer (to eat), beber (to drink), leer (to read). Examples of 
“ir” verbs include, “vivir (to live), escribir (to write) and abrir (to open). 

LA RUTINA DIARIA
Todo el mundo tiene una serie de actividades que repite cada día como lavarse, lavarse la 
boca, ir a la escuela etc. Vamos a aprender como hablar de nuestra rutina pero antes vamos 
a enfocarnos en la conjugación de los verbos regulares en el presente.

Everyone has a series of activities that they repeat every day like wash, brush their teeth, 
go to school etc. We are going to learn how to talk about our daily routine but before we are 
going to focus on the conjugation of regular verbs in the present tense.
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En español, tenemos tres grupos de verbos regulares. Son los grupos de verbos que 
acaban en AR, ER y IR. 

In Spanish we have three groups of regular verbs. They are the groups of verbs that end in 
AR, ER and IR.

Ejemplos de Grupo AR, ER y IR

AR 	 ER 	 IR

Hablar - To speak 	 Esconder - To hide 	 Vivir -To live 

Tomar - To take 	 Comer - To eat 	 Imprimir - To print

Cocinar - To cook 	 Ver - To see 	 Escribir - To write

Llamar - To call 	 Beber - To drink 	 Abrir - To open

Starter task: Ve el video. Apunta los verbos de la lista arriba que escuchas mencionados.

Watch the video. Note the verbs that you hear mentioned from the list above. 

https://www.youtube.com/watch?v=B8hbp0BlWxw

La Conjugación
Como ya sabes, conjugamos los verbos según el sujeto de la frase. Primero quitamos las 
últimas dos letras del infinitivo, después añadimos la terminación. 

As you already know, we conjugate the verbs according to the subject (the person/thing who 
is completing the action). First, we take away the last two letters from the infinitive, then we 
add the ending.

Source: https://www.tes.com/teaching-resource/spanish-verb-endings-6196845

¡Ojo! - Usted y Ustedes son las formas formales de la segunda persona (singular y plural) 
que se usan con la gente mayor y desconocida. Se conjugan con la forma de la tercera 
persona singulra (él/ella) y plural (éllos/ellas)

NB: Usted and Ustedes are the polite forms of “you” for strangers and older people. They 
always use the conjugation of the third person singular (he/she/it) and plural (they).

AR

Yo hablo - I speak

https://www.youtube.com/watch?v=B8hbp0BlWxw
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Tu hablas -You speak 

Él/Ella/Usted habla - He speak /She speaks / You (polite) speak 

Nosotros hablamos - We speak 

Vosotros habláis - You plural speak 

Ellos/Ellas/Ustedes hablan - They speak/ You (plural polite) speak

ER

Yo como - I eat

Tu comes - You eat

Él/Ella/Usted come- He/She eats/You polite eat

Nosotros comemos- We eat

Vosotros coméis - You plural eat

Ellos/ Ellas/Ustedes comen- They eat/You plural polite eat

IR

Yo vivo - I live

Tu vives - You live

Él/Ella/Usted vive - He/She lives/You polite live

Nosotros vivimos - We live

Vosotros vivís - You plural live

Ellos/Ellas/ Ustedes viven - They live/ You plural polite live

Task:

Rellena los espacios en blanco con la forma correcta del verbo: 

Fill in the blanks with the correct form of the verb in the present: 

1. 	 Nosotros _________ (aprender) español. We learn Spanish. 
2. 	 Yo _________ (comprar) un libro. I buy a book. 
3. 	 Aku y su padre _________ (viajar) a Accra. Aku and her father travel to Accra. 
4. 	 Kwame no __________ (hablar) inglés. Kwame does not speak English. 
5. 	 Tú ________ (beber) agua. You drink water. 
6. 	 Adoley ________ (escribir) una carta. Adoley writes a letter.
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Activity 21.1

Part A: Read the text below and identify all of the verbs. (Lee el texto siguiente y 
identifica todos los verbos.)

Hola, me llamo Sika y vivo en Kumasi. Todos los días, desayuno a las siete de la 
mañana. Como pan con mantequilla y bebo una taza de milo. Después, camino a la 
escuela. Llego a clase a las ocho y media.
En la escuela, escucho a mis profesores y tomo apuntes. A las doce, como en la 
cafetería con mis amigos. Normalmente, comemos waakye o kenkey.
Después de comer, regreso a clase. Estudio hasta las tres de la tarde. A veces, trabajo 
en proyectos con mis compañeros o leo en la biblioteca. Cuando termino las clases, 
camino a casa.
En casa, estudio para los exámenes. Después de cenar con mi familia, veo un poco 
de televisión o leo un libro. Finalmente, a las diez, apago las luces y descanso para el 
próximo día.
Part B: Complete the verb table below for three of the verbs that you identified in the 
text. (Completa la tabla abajo para tres de los verbos que viste en el texto)

Table 21.1

Desayunar (to 
have breakfast)

Comer (to eat) Vivir (to live)

Yo (I) Desayuno Como Vivo

Tú (you) Comes

Él / Ella (He/ She) Desayuna Vive

Nosotros (we) Comemos

Vosotros (you pl.) Desayunáis Vivís

Éllos / Ellas (they) Comen

Activity 21.2

Answer the following questions personally.
1. 	 ¿A qué hora desayunas todos los días?
2. 	 ¿A qué hora comes por la mañana?
3. 	 ¿A qué hora llegas a la clase?
4. 	 ¿Qué comes con tus compañeros por la tarde?
5. 	 ¿Cuándo regresas a tu dormitorio?
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Review Questions

Question 1 

Fill in the blanks with the correct form of the verb

1.	 Yo ____________ (trabajar) con mi padre en su granja en los sábados
2.	 Tú _____________(vivir) en Agona Swedru.
3.	 Yaa Mansa ______________ (comer) indomie todas las noches.
4.	 Razak ___________ (preparar) la comida. 
5.	 Nosotros__________(hablar) twi, inglés, y a veces español en casa.
6.	 Naa Ode y su amiga ___________(vender) ropas a Rawlings Park en la cuidad de 

Accra. 
7.	 Chochoo ________(leer) los periódicos en las mañanas y ve unas películas coreanas 

en los fines de semanas. 
8.	 Señor Ahiable __________(imprimir) los ejercicios antes que comienza la clase.
9.	 (Cocinar,yo)___________ por mi familia porque creo que comer bien es riqueza.
10.	Mi hermana y yo __________ (compartir) un cuarto.
11.	El profesor Osei Asibey_______ (enseñar) bien. Es mi profesor preferido.
12.	(Abrir,ella) ___________tu mochila Ama!
13.	¿A qué hora___________(abrir) las tiendas en Makola?
14.	Usted ___________ (tomar) el desayano temprano en la manana.
15.	Ustedes no ____________(comprender) nada de la lengua Ewe.
16.	Sedinam siempre ________ ( llegar) tarde.
17.	¿A qué hora __________(terminar) la clase de español?
18.	Naa Ashorkor__________(beber) hausa koko por la tarde.
19.	No______(escribir,yo) bien el español.
20.	Vosotros _________(assistir) a un colegio de ninos.



7

DAILY ROUTINESECCIÓN 21Year 1

Extended Reading
https://www.youtube.com/watch?v=yQhIJyIksSA
https://holaquepasa.com/spanish-present-tense/
https://studyspanish.com/grammar/lessons/regverb3

https://www.youtube.com/watch?v=yQhIJyIksSA
https://holaquepasa.com/spanish-present-tense/
https://studyspanish.com/grammar/lessons/regverb3
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