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MI ENTORNO Y YO
Las fracciones del tiempo: años, meses, semanas, días, 
partes del día y la hora.

INTRODUCCIÓN: 

En esta sección aprenderas la diferencia entre los verbos reflexivos y los verbos que no son 
reflexivos. Por ejemplo, llamar vs llamarse. El objetivo es que puedes hablar de tu rutina 
diaria. 

In this section you will learn the differences between reflexive and non-reflexive verbs. For 
example, “llamar vrs llamarse”. The aim is for you to be able to talk about your daily 
routine.

At the end of this section, you will be able to: 

Habla de tu rutina e indica a qué hora haces algunas actividades (de lunes a viernes) (Expresión 
oral)

Key Ideas

Muchos verbos pueden ser reflexivos o no reflexivos según el contexto. Los verbos reflexivos se 
refieren a acciones que el sujeto se hace a sí mismo. Los verbos no reflexivos se refieren a acciones 
realizadas a otras personas o cosas.

Por ejemplo: Reflexivos: Me lavo (I wash myself) No reflexivo: Lavo los platos.(I wash the plates)

Many verbs can be either reflexive or non-reflexive depending on the context. Reflexive verbs focus 
on actions the subject does to themselves. Non-reflexive verbs focus on actions done to others or 
things.

For example: Reflexive: Me lavo (I wash myself) Non-reflexive: Lavo los platos (I wash the dishes).

LOS VERBOS REFLEXIVOS Y NO REFLEXIVOS
Ya hemos aprendido que un verbo reflexivo es un verbo en que el sujeto hace y recibe 
la acción a la vez. El verbo lleva un pronombre reflexivo que concuerda con elsujeto. 
Por otro lado, un verbo no reflexivo tiene un sujeto que es diferente del objeto. En esta 
sección, vamos a ver las diferencias entre verbos reflexivos y no reflexivos.

As we have already learnt a reflexive verb is a verb in which the subject both does and 
receives the action at the same time. The verb takes a reflexive pronoun which agrees with 
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the subject. On the other hand, a non-reflexive verb has a subject that is different to the 
object. In this section we’re going to see the differences between reflexive and non-reflexive 
verbs.

Table 23.1: Diferencias

Verbos reflexivos Verbos no reflexivos

1. El sujeto hace y recibe la acción 1. El sujeto es diferente del objeto

2. Lleva el pronombre reflexivo 2.  No lleva el pronombre reflexivo

Los siguientes son algunos ejemplos de los dos grupos. Ves que hay diferencias en 
significado.

The following are some examples of the two groups. Notice the differences in meaning.

1. Me lavo a las siete - I take my bath at 7 
2. Lavo la ropa los sábados - I wash clothes on Sunday.
3. Me pongo el uniforme - I put on my uniform
4. Pongo mis libros en el coche - I put my books in the car

Verbos reflexivos y significados Verbos no reflexivos y significados

1. Lavarse - To bath oneself

2. Ponerse - To put on oneself

3. Afeitarse - To shave oneself

4. Peinarse - To comb one’s hair

5. Levantarse - To wake up

6. Maquillarse - To make up oneself

7. Ducharse- To shower oneself

8. Arreglarse - To dress up 

9. Cepillarse - To brush one’s teeth

10. Llamarse -To be called 

11. Secarse - To dry oneself

12. Vestirse- To dress up

13. Lavar - To wash

14. Poner - To put

15. Afeitar - To shave 

16. Peinar - To comb 

17. Levantar - To lift

18. Maquillar - To make someone up 

19. Duchar - To shower

20. Arreglar - To fix

21. Cepillar - To brush 

22. Llamar -To call

23. Secar- To dry

24. Vestir- To dress someone up

Task: 

Choose the correct translation. (Elige la traducción correcta). 

1.  I wash the car. 

Lavo el auto. 

Me lavo el auto. 
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2.  I take a bath. 

Me baño. 

Baño. 

3. Akwasi goes to bed at nine in the evening. 

Akwasi se acuesta a las nueve de la noche. 

Akwasi acuesta a las nueve de la noche. 

4. Serwaa puts the baby to bed. 

Serwaa se acuesta al bebé. 

Serwaa acuesta al bebé. 

5. I wake up at five in the morning. 

Me despierto a las cinco de la mañana. 

Despierto a las cinco de la mañana. : 

Activity 23.1

Watch the video in the link (Ve el video en el enlance): https://www.youtube.com/
watch?v=cV3GisOzxWc 
a. Write down the reflexive and non-reflexive verbs you saw in the video. (Apunta 
los verbos reflexivos y no reflexivos que viste en el video)

b. Pick two reflexive verbs and twonon-reflexive verbs and use them in sentences of 
your own to describe your daily routine. (Elige dos verbos reflexivos y dos verbos que 
no son reflexivos y utilizalos para describir tu rutina diaria) 

Activity 23.2

In groups prepare four questions and four answers using any of the verbs below. Make 
sure to use a mixture of reflexive and non-reflexive verbs.

comer levantarse desayunar

lavarse hablar ducharse

estudiar cepillarse regresar

https://www.youtube.com/watch?v=cV3GisOzxWc
https://www.youtube.com/watch?v=cV3GisOzxWc
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Review Questions

Question 1
Please choose the correct verb in its proper form to complete each sentence.

1. Poner- Ponerse
 Afi __________ las llaves en la bolsa.
 (Tu) ___________ el vestido.
2. Bañar- Bañarse
 Usted _______ a los niños temprano en la manana
 Vosotros __________ después de un día tan largo. 
3. Probar – Probarse
 (Nosotros)siempre __________ un vestido antes de comprarlo.
 Hoy (vosotros) ___________ Apapransa por la primera vez. 
4. Llamar-Llamarse
 Tú_________ Akosua Boahen.
 (Yo) ____________ a Kofi por teléfono.

Question 2
Read the passage and answer the questions that follow

 Awinenongma es una niña de 13 años que vive en Tamale con sus padres. Ella se 
despierta a las 5:30 de la mañana. Primero, se levanta de la cama, se cepilla, y se 
baña. Luego, se viste con su uniforme, que es una falda azul y una blusa blanca. 
Después, toma el desayuno. Normalmente, come Tombrown con leche.

 A las 6:30 de la mañana, Awinenongma sale de casa y camina hasta la escuela. La 
escuela está a unos 20 minutos de su casa. Ella llega a la escuela a las 7:00 de la 
mañana. Estudia en el aula hasta las 2:00 de la tarde. A ella le gusta tanto la clase 
de español. Come arroz con pescado en la cafetaria por el almuerzo. Durante el 
recreo, corre con sus amigos en el patio.

 Cuando regresa a casa, Awinenongma hace sus deberes. Su mamá le ayuda con las 
tareas difíciles. A las 6:00 de la tarde, la familia cena junta. Generalmente, comen 
Tuo Zafi. 

 Antes de ir a dormir, Awinenongma chatea con sus amigos en el internet. Ella se 
acuesta a las 9:00 de la noche.

 Preguntas:
1. ¿A qué hora se despierta Awinenongma?
2. ¿Qué hace Awinenongma antes de vestirse?
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3. ¿Cómo va Awinenongma a la escuela?
4. ¿A qué hora llega Awinenongma a la escuela?
5. ¿Qué hace Awinenongma durante el recreo?
6. ¿Qué cena generalmente Awinenongma con su familia?
7. ¿A qué hora se acuesta Awinenongma?
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Answers to Review Questions

Question 1
1. Pone/Te pones
2. Baña/Os bañáis
3. Nos probamos/Probàis 
4. Te llamas/Llamo

Question 2
1. Awinenongma se despierta a las 5:30 de la mañana.
2. Antes de vestirse, Awinenongma se cepilla y se baña.
3. Awinenongma camina a la escuela.
4. Llega a la escuela a las 7:00 de la mañana.
5. Durante el recreo, Awinenongma corre con sus amigos.
6. Generalmente, cena Tuo Zafi.
7. Awinenongma se acuesta a las 9:00 de la noche.
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Extended Reading
https://www.tellmeinspanish.com/verbs/reflexive-vs-regular-verbs/#:~:text=Reflexive%20verbs%20

describe%20that%20a,’%20and%20’%2Dir’.
https://studyspanish.com/grammar/lessons/reflexive2
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