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AMAMMERƐ NE AMANNEƐ, NE 
AKANFOƆ AMAMMUO
Amammerɛ ne Amanneɛ

NNIANIMU
Saa ɔfa yi da Ghana mmusuakuo ahodoɔ abosomdin ahodoɔ no adi wɔ berɛ a 
worehwɛ wɔn abɔseɛ wɔ wámammerɛ mu. Ɛbɛboa wo ama woahunu sɛnti a 
wɔbaeɛ ne abosomdin ahodoɔ no so mfasoɔ. Saa adesua yi bɛboa ama woate 
abadintoɔ ase na ama wode enidie a ɛfata ama Ghana amammerɛ ne amanneɛ 
ahodoɔ no. Ɔfa yi san kasa fa ɛkwan a yɛfa so pagya mmabunu kɔ wɔn mpanin 
mfeɛ so (Bragorɔ). Mpɛnsɛmpɛnsɛmu yi bɛhwɛ nneyɛɛ ahodoɔ a ɛda adi wɔ: ansa 
na wɔbɛgoro bra, bragorɔ no ankasa ɛnna bragorɔ no akyi dwumadie ahodoɔ a 
ɛkɔ so wɔ w’amammerɛ ne afoforɔ deɛ mu wɔ Ghana. Wobɛsan asua mfasoɔ a 
ɛwɔ bragorɔ so ma asakyima, n’abusuafoɔ ne ne kuromfoɔ nyinaa. Ɛsɛ sɛ wotumi 
kyerɛ nneɛma a ɛsesɛ ne deɛ ɛda nso wɔ ɛkwan a wɔfa so pagya mmabunu kɔ wɔn 
mpanin mfeɛ so wɔ Ghana mmuasuakuo amammerɛ ahodoɔ no mu.

Adesua yi bɛkɔ awieeɛ no:

•	 Na woasua abosomdin, wɔn abɔseɛ ne wɔn dwumadie.

•	 Na wotumi pɛnsɛmpɛnsɛm ɛkwan ahodoɔ a wɔfa so de ɔbabunu bi kɔ ne 
mpanin mfeɛ so (bragorɔ: ansa na wɔbɛgoro bra, bragorɔ no ankasa ɛnna 
bragorɔ no akyi dwumadie ahodoɔ)

•	 Na wotumi yɛ ntotoho fa akwan ahodoɔ a wɔfa so goro bra wɔ Ghana 
mmusuakuo ahodoɔ no mu no ho.

Adwempɔ ahodoɔ

•	 Abosomdin ahodoɔ no abɔseɛ gyina ɔbosom pɔtee bi so

•	 Ayɔnkofa amapa da abosom ne ewiem atumfoɔ no ntam

•	 Wɔda wɔn abakɔsɛm adi kyerɛ wɔn a wɔsom wɔn no
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•	 Bragorↄ yε Akanfoↄ amammerε bi a wↄyε de pagya wↄn mmaayewa ne 
mmarimaa kↄ mpanin mu.

•	 Ɛsan nso kyerɛ ɛkwan a wɔfa so gye onipa bi tom wɔ fekuo bi mu.

•	 Wɔyɛ bragorɔ ma mmaayewa ne mmarimaa nyinaa.

ABOSOMDIN AHODOƆ
Wɔde edin ahodoɔ bi toto yɛn so esiane twaka a ɛda yɛne ewiem atumfoɔ bi 
ntam nti. Wɔfrɛ saa edin ahodoɔ yi sɛ abosomdin. Ansa na wobɛsua biribi afa 
abosomdin ho no, ɛsɛ sɛ wote asɛmfua abosom asekyerɛ ase yie.

Ɛdeɛn ne ɔbosom?
Abosom yɛ ahonhom a wɔtumi yɛ mmaa anaa mmarima. Wɔyɛ ewiem atumfoɔ a 
nnipa a wɔwↄ gyidie bi sε biribiara a εbεkↄ so wↄ wↄn asetena mu no, εyε adeε a 
abosom no bεtumi ayε ho biribi no na wɔsom wɔn.

Saa abosom yi wɔ honhom mu tumi kɛseɛ. Yɛtaa de ɔsom mu gyidie ne emu 
nnwuma ahodoɔ gyina hɔ ma wɔn. Saa ahonhom yi tumi yɛ mmarima anaa 
mmaa. Ɔsom mu ahonhom a wɔyɛ mmarima ne mmaa no mu bi ne Zeus, Apollo, 
Athena, Aphrodite, Artemis, ne deɛ wɔkeka ho. Ghanaman yi mu, mantam anaa 
abusuakuo biara wɔ abosom a wɔgye wɔn die. Abosom a wɔagye din pa ara wɔ 
Ghanaman yi mu no bi na ɛdidi soɔ yi:

•	 Nkranfoɔ: Dantu, Nae, Klote, La Kpa, ne wɔn a wɔkeka ho.
•	 Akanfoɔ: Kune, Tegare, Nyamaa, Antoa, ne wɔn a wɔkeka ho.
•	 Dagomba: Tambo, ne wɔn a wɔkeka ho.
•	 Abosom a wɔagye din pa ara bɛn na wɔwɔ wo kurom?

Abosomdin ahodoɔ
Wɔgyina gyidie ne ɔsom ahodoɔ so na ɛde abosomdin to nnipa binom. Abosomdin 
yɛ edin pɔtee a abusua, kuro, ɔsom anaa nnipakuo bi de to wɔn ho ɛnam twaka a 
ɛda wɔne abosom no ntam nti.
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Abosomdin ahodoɔ no ho nhwɛsoɔ
Deɛ ɛdidi soɔ yi yɛ Abosomdin ahodoɔ no ho nhwɛsoɔ a ɛwɔ Ghanaman mu:
1.	 Ewefoɔ mmusuakuo no mu baako a ɛde Anlo a ɛwɔ Firaw Mantam mu 

no som bosom bi a wɔfrɛ no ‘Afa’ a ɛkyerɛ sɛ ɔfiri Onyame hɔ na ɔsan yɛ 
abakan ma anyame ‘Bokɔ’ no din de ‘Amuzu’.

2.	 Akanfoɔ mu nso, wɔde abosom mmaa ne mmarima din gyina hɔ ma ɛnna 
ahodoɔ no. Ɛnam yei nti ɛda a yɛde wo obi no tumi nya nsunsuansoɔ wɔ 
ne din so. Sɛ ebia, ‘Adwo’ yɛ ɔbosom a ɔgyina hɔ ma Ɛdwoada, ne saa nti, 
wɔde edin ‘Adwoa’ to ɔbaa a yɛwoo no Ɛdwoada ɛnna sɛ ɔyɛ ɔbarima nso a, 
wɔto no edin ‘Kwadwo’.

Bobɔ abosomdin ahodoɔ a ɛwɔ soro hɔ no mmaako mmaako. Ma wo kyerɛkyerɛni 
ntie sɛdeɛ wosi bobɔ edin no. Wonim abosom bi a wɔwɔ wo kurom anaa wo 
mpɔtamu din?

Abosomdin ahodoɔ abɔseɛ
Abosomdin ahodoɔ no da nso firi ɔsom ahodoɔ mu a ɛgyina wɔn a wɔto edin no 
gyidie ne wɔn amammerɛ so. Sɛ ebia, Ewefoɔ mu no, wɔn abosomdin no abɔseɛ 
ne Yeʋe (Agradaa Nyame), Akanfoɔ nso nya wɔn abosomdin firi asuo ahodoɔ mu 
ɛnna Dangmefoɔ nso nya wɔn abosomdin firi Ɔbɔadeɛ Nyame hɔ ne deɛ ɛkeka 
ho.

Wonim wo din abɔseɛ?

Deɛ nti a wɔto abosomdin
Wɔgyina nneɛma ahodoɔ so na wɔto abosomdin. Wɔto nnipa bi abosomdin de 
kyerɛ dwuma a ɔbosom no di anaa ne tumi. Ebi nso gyina mmoa bi a wɔnya firii 
ɔbosom no hɔ, ebi nso gyina nnipakuo bi amammerɛ so anaa sɛdeɛ ɔbosom bi si 
teɛ.

Bio, sɛ awarefoɔ bi nnya awoɔ a, wɔkɔ abosom nkyɛn kɔpɛ mmoa. Wɔhyɛ ɛbɔ na 
wɔde wɔn ba no to ɔbosom no de di wɔn bɔhyɛ no so.

Abosomdintoɔ so mfasoɔ
Abosomdintoɔ wɔ nsunsuansoɔ kɛseɛ wɔ nnipa ahodoɔ a wɔsom wɔn no abrabɔ 
so.
Mfasoɔ ahodoɔ a wɔn a wɔkura abosomdintoɔ no nya wɔ wɔn din no so na ɛdidi 
soɔ yi:
1.	 Yɛde hyɛ wɔn nso. Abosomdin boa ma yɛhunu ɔbosom pɔtee a onipa no 

som no ne beaeɛ pɔtee a onipa no firi.
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2.	 Ɛkyerɛ twaka a ɛda onipa no ne ɔbosom no ntam.
3.	  Abosomdintoɔ boa ma amammerɛ ne ɔsom ase tim ne deɛ ɛkeka ho.
4.	 Ɛda awofoɔ no gyidie a wɔwɔ wɔ ɔbosom no mu adi.
5.	 Abosomdintoɔ boa ma deɛ ɔkura abosomdin no nya ahoɔden, ahobammɔ ne 

honhom mu tumi.

Dwumadie 6.1

1.	 Fa w’ankasa nsɛmfua kyerɛkyerɛ asɛmfua ‘ɔbosom’ mu.

2.	 Montena baanu baanu, montwerɛ Akanfoɔ edin ahodoɔ edu na monkyerɛ 
abosomdin ahodoɔ a ɛwowom.

3.	 Fa abosomdin ahodoɔ a wohunuiɛ no toto w’afɛfoɔ a wɔyɛ Akanfoɔ deɛ 
ho. Kae sɛ wone w’afɛfoɔ bɛkyɛ adwene afa wo mmuaeɛ no ho.

4.	 Wowɔ abusuadin a ɛyɛ abosomdin anaa? Kyerɛ wo din no abɔseɛ. Sɛ 
wonni bi nso a, fa abosomdin a wotwerɛɛ no wɔ (2) na kyerɛ n’abɔseɛ.

Dwumadie 6.2

Fa mmuaeɛ a ɛfata wie ɛpono yi mu dwumadie wɔ berɛ a woretwerɛ abosomdin 
enum, wɔn abɔseɛ ne wɔn dwumadie

 Abusuakuo  Ɔbosomdin N’abɔseɛ Ne Dwumadie
1
2
3
4
5

Dwumadie 6.3

1.	 Kyerɛ sɛnti baako a ɛma nnipa binom ne abosom yɛ apam wɔ wo 
kurom.

2.	 Twerɛ mfasoɔ mmiɛnsa (3) a wɔnya firi abosomdintoɔ so.
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BRAGORƆ
Saa ɔfa yi kasa fa ɛkwan a yɛfa so pagya mmabunu kɔ wɔn mpanin mfeɛ so wɔ 
berɛ a yɛrehwɛ dwumadie ahodoɔ a ɛkɔ so ansa na wɔabɛgoro bra, bragorɔ no 
ankasa ɛnna bragorɔ no akyi wɔ nkuro ahodoɔ so.

Nnwennweneho asɛmmisa:

Wokae nsakraeɛ mmiɛnsa (3) bi a ɛbaa wɔ wo nipadua mu wɔ berɛ a wodii mfeɛ 
10 kɔsi 14 no?

Ɛdeɛn ne Bragorɔ?
Bragorↄ yε Akanfoↄ amammerε bi a wↄyε de pagya wↄn mmaayewa ne mmarimaa 
kↄ mpanin mu. Mpɛn pii no ɛtaa si wɔ mmaayewa a wɔadi mfeɛ 10-14 ɛnna 
mmarimaa a wɔn nso adi mfeɛ 12-16 (Yei nyɛ nokorɛ mma nnipa nyinaa).

Nsakraeɛ a ɛda adi wɔ mmaayewa nipadua mu
Nsakraeɛ a ɛda adi wɔ mmaayewa nipadua mu no bi na ɛdidi soɔ yi:
•	 Wɔn sisi akyi trɛ
•	 Wɔn aserɛ yɛ akɛseɛ
•	 Wɔn to nso yeyɛ akɛseɛ nkorowankorowa
•	 Wɔbu wɔn nsa a ɛdi kan
•	 Wɔn nufoɔ nso yeya akɛseɛ
•	 Nwi fu wɔ wɔn baa so ne wɔn mmɔtoam

Nsakraeɛ a ɛda adi wɔ mmarimaa nipadua mu
Nsakraeɛ a ɛda adi wɔ mmarimaa nipadua mu no bi na ɛdidi soɔ yi:
•	 Wɔn tadua ne wɔn hwoa yeyɛ akɛseɛ
•	 Nwi fu wɔ wɔn tadua so ne wɔn mmɔtoam
•	 Wɔn koko ne wɔn mmatire yeyɛ akɛseɛ
•	 Wɔn honam mu ntini nso mu yɛ den
•	 Wɔn ɛnne mu yɛ duru
•	 Wɔyɛ tenten
•	 Wɔfu abɔgyesɛ

Saa nsakraeɛ ahodoɔ yi kyerɛ abrabɔ mu kankɔ bi a yɛfrɛ no Bragorɔ.
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Bragorɔ
Bragorↄ yε Akanfoↄ amammerε bi a wↄyε de pagya wↄn mmaayewa ne mmarimaa 
kↄ mpanin mu. Yei yɛ amammerɛ ne amanneɛ ɛkɔ wɔ abadintoɔ akyi a ɛpagya no 
firi mmɔfra mu kɔ mpanin mu.

Ɛpono 6.1 a ɛwɔ fam ha no kyerɛkyerɛ edin ahodoɔ a wɔde ma bragorɔ wɔ 
mmusuakuo ahodoɔ a ɛwɔ Ghanaman mu ha no.

Mmusuakuo Edin a wɔde ma 
mmaayewa deɛ

Edin a wɔde ma 
mmarimaa deɛ

Ewefoɔ Gbɔtowɔwɔ/Tugbewɔwɔ Tudedeasi
Krɔbɔfoɔ Dipo
Fantefoɔ Bragor
Twifoɔ Bragorɔ
Akpafufoɔ Iseyi
Nkranfoɔ Otofo/ Otseŋtse Plamatsemɔ/

Butrumwɔɔ/Deŋtuwoo
Sissalafoɔ - Baala
Vaglafoɔ Pellaa

Sɛn na wɔsi frɛ saa amammerɛ dwumadie yi wɔ wo kasa mu? Wɔyɛ saa amanneɛ 
yi ma mmaayewa ne mmarimaa? Ɛdeɛn ne Nnyetom?

Nnyetom yɛ dwumadie anaa nsɛnkyerɛnneɛ ahodoɔ a wɔyɛ de ma onipa bi de yi 
no firi tebea bi mu kɔ tebea foforɔ mu wɔ abrabɔ mu a wɔtaa frɛ no ɔbra kanko. 
Yɛtumi gye obi tom de no hyɛ adwumakuo sononko bi, kokoam nnwumakuo 
anaasɛ wɔbɔ obi asu de gye no tom wɔ ɔsom bi mu. Mmom, nnyetom a yɛreka ho 
asɛm wɔ ha no yɛ deɛ yɛde pagya mmabunu firi mmɔfra mu kɔ mpanin mu.

Ɛkwan a wɔfa so gye obi tom

Ɛkwan ahodoɔ a wɔfa so gye obi tom no da nso firi afoforɔ deɛ ho. Ahoboa ahodoɔ 
a wɔyɛ ansa na wɔagoro bra, bragorɔ no ankasa ne bragorɔ no akyi na yɛrebɛka 
ho asɛm yi.

Bragorɔ Ntotoho: Deɛ Ɛsesɛ
Ɛkwan a wɔfa so goro mmaayewa bra:
1.	 Ansa na wɔbɛgoro bra no mu dwumadie: Sɛ awofoɔ hunu nsakraeɛ bi 

wɔ wɔn mmammaa nipadua mu a, wɔhyɛ aseɛ yɛ ahoboa. Mpɛn pii no, 
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sɛ  abaayewa no bu ne nsa aɛdi kan no a, wɔde no fa saa amammerɛ ne 
amanneɛ dwumadie ahodoɔ a ɛdidi soɔ yi mu.

a.	 Deɛ ɛdi kan no, wɔyi mmaayewa no firi abusuakuo no mu kɔhyɛ baabi 
siesie wɔn ma bragorɔ dwumadie no.

b.	 Mmaayewa no awofoɔ kɔbɔ mpanimfoɔ anaasɛ Nsumankwaahene a ɛyɛ 
n’asɛdeɛ sɛ ɔdi saa dwuma no amanneɛ.

c.	 Mmaa mpanimfoɔ binom a wɔwɔ kuro no mu de asakyima no hyɛ ɛdan 
mu kyerɛkyerɛ no wɔn abrabɔ pa ne mmaa awarefoɔ asɛdeɛ sɛdeɛ ɛbɛyɛ 
a wɔkɔ awareɛ a, wɔbɛtumi ahwɛ wɔn efie so yie sɛ ɔyere papa.

d.	 Wɔkyerɛkyerɛ asakyima anaa mmaayewa yi efie dwumadie bi te sɛ 
aduannoa, apra, atomasie, ahonidie ne deɛ ɛkeka ho.

e.	 Wɔkyerɛkyerɛ mmaayewa yi nsaanodwuma bi te sɛ kɛtɛ nwono, 
ahweneyɛ, nkukunwono, etiribɔ ne deɛ ɛkeka ho.

f.	 Wɔsan sua wɔn kurom dwontoɔ ne asa.

g.	 Wɔkyerɛkyerɛ wɔn mpa so nkitahodie de siesie wɔn ma wɔn daakye 
akununom.

2.	 Bragorɔ no ankasa mu dwumadie: Bragorɔ no ankasa mu no, ɔkɔmfoɔ no 
anaa ɔbaapanin no di dwuma ahodoɔ a ɛdidi soɔ yi de gye mmaayewa no 
tom. Ɔgu nsa de srɛ ɔdɔ ne ahobammɔ firi nananom abosom hɔ ma asakyima 
no ne bragorɔ dwumadie no. Nsaguo no akyiri no, wɔde wɔn fa honhom mu 
dwumadie ahodoɔ a ɛdidi soɔ yi mu:

a.	 Wɔyɛ honhom mu amanneɛ bi de hwɛ sɛ mmayewa no mu biara mfaa 
ɔbarima da. Wɔyɛ yei wɔ berɛ a wɔma wɔtena ɛboɔ tuntum bi so na afei 
wɔadware asuo mu anaa ɛpo mu ne deɛ ɛkeka ho.

b.	 Ɔkɔmfoɔ no anaa ɔbaapanin no yi mmaayewa no tiri ho nwi nyinaa ma 
wɔn.

c.	 Wɔma asakyima no tena asesedwa anaa bɔnwoma so wɔ bragorɔ no mu.

d.	 Wɔma wɔn nnuane bi te sɛ bayerɛ tɔ, nkosua ne deɛ ɛkeka ho di.

	 Wɔyɛ saa honhom mu dwumadie yi wie a, wɔde Akanfoɔ afadeɛ te sɛ 
kente, nhwenepa ne mponporanneɛ ahodoɔ siesie wɔn ho fɛfɛɛfɛ.

e.	 Wɔbɔ dwa dataa de hyɛ wɔn animuonyam san de gye wɔn ba mpanin 
mu.
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f.	 Wɔde nhwenepa ne kente a ɛte apɔ siesie asakyima yi ho wɔ adwabɔ no 
ase san yiyi wɔn mpokua ne wɔn honam akwaa no bi to so de da no adi 
ma mmarima hwɛ gyina so pɛ wɔn mu bi a wɔbɛware wɔn daakye.

Mfoni 6.1: yi yɛ Krɔbɔfoɔ mmaayewa bi a wɔregoro 
wɔn‘Dipo’ na wɔresan dwira wɔn.

	 Mfoni a ɛwɔ fam ha yi yɛ mmaayewa a wɔagoro wɔn bra awie

Mfoni 6.2. yi kyerɛ mmaayewa a wɔagoro wɔn bra awie 
na wɔde nhwenepa asiesie wɔn ho no bi.

Bragorɔ no akyi dwumadie
•	 Bragorɔ no akyi no, mmaayewa a wɔapagya wɔn kɔ wɔn mpanin mfeɛ so 

no ne wɔn abusuafoɔ ne wɔn nnamfonom kyinkyin kuro no mu kɔdeda 
ɔmanfoɔ no ase.
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•	 Ɔmanfoɔ no de akyɛdeɛ ahodoɔ ma wɔn de bɔ wɔn abaso sɛ wɔafa bragorɔ 
dwumadie no mu asomdwoeɛ mu. Akyɛdeɛ ahodoɔ no mu bi ne sika, 
nhwenepa, ntoma, duku ne deɛ ɛkeka ho.

Mfoni 6.3. yi kyerɛ mmaayewa a wɔagoro wɔn bra 
awie a wɔde kente asiesie wɔn ho

Bragorɔ Ntotoho 
Nsonsonoeɛ a ɛda bragorɔ dwumadie ahodoɔ a ɛwɔ Ghanaman yi mu mmusuakuo 
mu

Sɛ yɛde dwumadie ahodoɔ a ɛsesɛ no to nkyɛn a, yɛwɔ dwumadie ahodoɔ no bi 
nso wɔ hɔ a ɛda nso firi afoforɔ deɛ ho. Saa dwumadie no bi na ɛdidi soɔ yi.

Ewefoɔ
1.	 Sɛ wɔde nnawɔtwe anaa bosome bɛyɛ bragorɔ dwumadie bi gyina nnipa 

anaa botaeɛ a ɛtaa akyire no so.
2.	 Wɔde mmaayewa a wɔagoro wɔn bra no kɔtena afikyire ma wɔn nnamfonom 

bɛgoro de gyegye wɔn ani wɔ berɛ a wɔte afikyire hɔ no.



11

SECTION 6 ABOSOMDIN NE BRAGORƆ

3.	 Bragorɔ dwumadie mu no, kosua a wɔde ma wɔn die no gyina hɔ ma awoɔ.

Krɔbɔfoɔ
1.	 Krɔbɔfoɔ yɛ Dipo ma wɔn mmaayewa wɔ berɛ a wɔn bosombaa Nene 

Kloweki soma ma wɔde to dwa sɛ obiara a ne ba aso sɛ yɛgoro no bra no 
mfa no mmra. Wɔde nnanum na ɛdi saa dwuma yi wɔ Ogyefuo bosome no 
mu.

2.	 Ansa na bragorɔ no ankasa bɛkɔ so no, awofoɔ de wɔn mmammaa kɔkyerɛ 
wɔn abusua akɔmfoɔ a wɔhwɛ yɛ ‘Dipo’ no.

3.	  Bragorɔ ankasa dwumadie mu no, akɔmfoɔ gu nsa, yɛ nyankomadeɛ ahodoɔ 
san yi mmaayewa no tiri ho nwi na wɔde wɔn atena bɔnwoma so ne deɛ 
ɛkeka ho.

Nkranfoɔ
1.	 Nkranfoɔ nso yɛ Otofo de ma wɔn mmammaa wɔ berɛ a wɔnnyiiɛ anaa 

wɔanyini.

Akanfoɔ
1.	 Akanfoɔ nso de nnawɔtwe na ɛdi saa dwuma yi wɔ berɛ a wɔhyɛ aseɛ 

Ɛdwoada anaa Benada.
2.	 Ansa na wɔbɛgoro bra no, wɔde mmaayewa no kɔ ɔhemmaa hɔ ma no yɛ 

honhom ne honam mu nhwehwɛmu fa wɔn ho de hwɛ sɛ wɔyɛ mmaabunu 
anaasɛ wɔnnyenyem nso.

Sɛn na Asantefoɔ si goro wɔn mmammaa bra?

Ɛkwan a yɛfa goro mmarimaa bra
Ɛkwan a yɛfa so goro mmarimaa bra no nyɛ adeɛ ɛtaa kɔ so wɔ Ghanaman mu 
mmusuakuo ahodoɔ no amammerɛ mu. Mmusuakuo kakra a wɔdi saa dwuma 
yi bi ne Ewefoɔ a wɔfrɛ saa amammerɛ ne amanneɛ no “Tudedeasi”, Sissalafoɔ 
nso frɛ no Baala, Nkranfoɔ nso frɛ no Plamatsemɔ/Butrumwɔɔ/Deŋtuwoo ɛnna 
Vaglafoɔ nso frɛ no Pellaa. Bra a wɔgoro ma mmarimaa no ntaa nyɛ adwabɔ ase 
dwumadie. Nhwɛsoɔ, Ewefoɔ mu no, etuo a wɔde ma abarimaa a wɔregoro no 
bra no na wɔfrɛ no ‘Tudedeasi’. Ɛsɛ sɛ ɔde saa etuo yi bɔ n’abusuafoɔ ho ban na 
ɔsan nso de yɛ ha.

Akwan ahodoɔ a wɔfa so di saa dwuma yi na ɛdidi soɔ yi;
1.	 Wɔde abarimaa no kɔsie baabi
2.	 Wɔkyerɛkyerɛ no biribi fa mmarimayɛ, asɛdeɛ ne mpam agodie ho
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3.	 Wɔpagya mmarimaa no kɔ mpanin mu
4.	 Wɔhyɛ wɔn den wɔ honhom ne honam mu
5.	 Wɔkyerɛkyerɛ wɔn amammerɛ ne amanneɛ nso

Akwan ahodoɔ wɔfa so di saa dwuma yi da nso afiri mmusuakuo ahodoɔ bi deɛ 
ho wɔ Ghanaman mu ha.

Bragorɔ so Mfasoɔ
1.	 Wɔde pagya mmabunu kɔ mpanin mu.
2.	 Wɔnam so nya nimdeɛ ahodoɔ de bɔ wɔn bra.
3.	 Wɔde kyerɛ sɛ ɔbabunu bi aso awareɛ
4.	 Wɔde siesie mmabunu wɔ honhom ne honam mu ma awareɛ.
5.	 Wɔde kyerɛkyerɛ mmaayewa ne mmarimaa no subanpa ne abrabɔpa.
6.	 Wɔde kyerɛkyerɛ mmabunu no wɔn amammerɛ ne wɔn amanneɛ.
7.	 Wɔnam so de si mmabunu abrabɔ bɔne ne subammɔne.
8.	 Ɛnam so ma abaayewa no nya dwetire de bɔ bra daakye.

Dwumadie 6.4

Twerɛ edin a wɔde ma bra a wɔgoro de ma mmaayewa ne mmarimaa na wone 
w’afɛfoɔ nkyɛ adwene wɔ ho.

Dwumadie 6.5

1. a.	Montena akuakuo na monhwɛ mfoni ahodoɔ no yie na monka wɔn 
afadeɛ no ho asɛm. Ka nneɛma a w’ani gye ho wɔ wɔn afadeɛ ahodoɔ no 
ho asɛm. 

b.	 Kyerɛ mfasoɔ a ɛwɔ afadeɛ ahodoɔ a wɔde adi dwuma no mu baako 
ho asɛm.
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2.	 Hwɛ sini a ɛfa Akanfoɔ bragorɔ ho no wɔ ha: https://www.youtube.com/
watch?v=zpTdowLmxN8.

a.	 Ɛdeɛn na wɔtaa yɛ ansa na bragorɔ no ankasa akɔ so?

b.	 Hwɛ sini a ɛfa bragorɔ ho no na ma w’ani nkɔ dwumadie ahodoɔ a 
wɔyɛ no wɔ berɛ a wɔregoro bra no ankasa mu ne bragorɔ no akyi.

c.	 Twerɛ dwumadie mmienu (2) a wohunuu no wɔ sini no mu fa:

i.	 Bragorɔ no ankasa mu

ii.	 Bragorɔ no akyi

d.	 Wone w’afɛfoɔ nkyɛ adwene mfa sini a wohwɛeɛ no ho ne 
titire, nneɛma a ɛsesɛ ne deɛ ɛda nso fa bragorɔ a ɛkɔ so wɔ 
Ghanaman mu ha mmusuakuo no mu ho

3. a.	Hwɛ saa mfoni yi:

b.	 Gyina deɛ woasua no so na kyerɛkyerɛ deɛ ɛrekɔ so wɔ mu?

Dwumadie 6.4

Twerɛ nsonsonoeɛ ne deɛ ɛsesɛ mmienu mmienu fa ɛkwan a wɔfa so pagya 
mmabunu kɔ mpanin mu wɔ Akanman mu ne mmusuakuo mmienu a wɔwɔ 
Ghanaman yi mu deɛ ho. Wone w’afɛfoɔ nkyɛ adwene mfa ho.

https://www.youtube.com/watch?v=zpTdowLmxN8
https://www.youtube.com/watch?v=zpTdowLmxN8


14

SECTION 6 ABOSOMDIN NE BRAGORƆ

Dwumadie 6.5

Sɛ woyɛ obi a woresua Asante Twi kasa yi, twerɛ nneɛma mmiɛnsa a ɛfa 
bragorɔ dwumadie no ho a wobɛpɛ sɛ wobɛsakra mu anaasɛ ɛbɛwɔ hɔ na 
kyerɛ deɛ nti a woka saa. Wone w’afɛfoɔ nkyɛ adwene mfa ho.
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MMƆAKYIRE NSƐMMISA

MMƆAKYIRE NSƐMMISA A ƐFA ABOSOMDIN HO
1.	 Twerɛ abosomdin ahodoɔ enum a nnipa binom de ato wɔn ho sɛ 

abusuadin wɔ w’abusua ne wo kurom.

2.	 Twerɛ Akanfoɔ din ahodoɔ enum na kyerɛ wɔn abɔseɛ.

3.	 Twerɛ ɔbosombaa bi din na kyerɛ edin ahodoɔ mmiɛnsa a wɔde gyina 
hɔ ma no.

4.	 Kyerɛ deɛ enti a nnipa binom gye ɔbosom bi tom na wɔde ne din to wɔn 
mma wɔ wo kurom.

5.	 Twerɛ mfasoɔ mmiɛnsa a nnipa a wɔkura abosomdin no nya wɔ wɔn 
din no so.

MMƆAKYIRE NSƐMMISA WƆ BRAGORƆ HO
1.	 Gyina w’ankasa nteaseɛ so kyerɛkyerɛ bragorɔ mu

2.	 Twerɛ na kyerɛkyerɛ bragorɔ so mfasoɔ enum ma wo kuromfoɔ. Adɛn 
nti na wohunu sɛ, yeinom yɛ mfasoɔ?

3.	 Bragorɔ dwumadie no fa bɛn na wobɛpɛ sɛ wɔsakra mu? Kyerɛkyerɛ 
wo mmuaeɛ no mu.

MMƆAKYIRE NSƐMMISA NO HO MMUAEƐ
Nsɛmmisa a ɛfa abosomdin ho no mmuaeɛ

1.	 Abosomdin ho nhwɛsoɔ ahodoɔ bi (Twerɛ wo mmuaeɛ no wɔ wo kasa 
mu).

Abosomdin a nnipa bi de toto wɔn ho sɛ wɔn abusuadin. Nhwɛsoɔ:

Akakpo, Amuzu, Yewenyo, ne deɛ ɛkeka ho. (Ewefoɔ)

Tano, Afram, Oti, Pra, ne deɛ ɛkeka ho. (Akanfoɔ).

2.	 Abosomdin enum (5) ne wɔn abɔseɛ wɔ Ghanaman mu ha no bi nie:

Fa abosomdin enum ne wɔn abɔseɛ wie ɛpono yi so dwumadie no

SECTION 6 ABOSOMDIN NE BRAGORƆ
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 Abosomdin N’abɔseɛ Ne dwumadie
1 Sɛ ebia, Akakpo  ‘Afa’, a ɔyɛ 

ɔbosom a ɔfiri 
Onyame hɔ

Edin a wɔde ma obi ɔsom 
Afa bosom babarima a ɔdi 
kan

2 Sɛ ebia, Afram Ɔbosom a wɔde 
no gyina hɔ ma 
ɛda (Benada)

Edin a wɔde ma barima a 
wɔwoo no Benada

 3
 4
 5

3.	 Nhwɛsoɔ, Akanfoɔ mu no Adwo yɛ ɔbosombaa.

4. 	 i.	 Nnipa ne abosom yɛ apam de pɛ awerɛkyekyerɛ ne ahobammɔ wɔ 
mmerɛ bɔne mu.

ii.	 Wɔnam so de kyerɛ enidie ne ahofama a wɔwɔ ma abosom esiane 
nnepa a wɔyɛ ma wɔn no nti.

iii.	 Wɔde pɛ honhom mu bammɔ.

iv.	 Wɔnam so de di wɔn bɔhyɛ so ne deɛ ɛkeka ho.

5. i.	 Abosomdintoɔ boa ma yɛhunu ɔbosom pɔtee a saa onipa no som 
no.

ii.	 Abosomdin boa ma amammerɛ ne amanneɛ ase tim.

iii.	 Abosomdin de honhom mu ayɔnkofa bɛto onipa a ɔkura abosomdin 
no ne saa ɔbosom no ntam.

iv.	 Wɔwɔ gyidie bi sɛ, abosomdin boa ma onipa no nya ahoɔden, 
ahobammɔ ne honhom mu tumi.

v.	 Abosomdin de nkabom sononko ba nnipa ahodoɔ a saa ɔbosom no 
din da wɔn soɔ no ntam.

vi.	 Abosomdin ahodoɔ a yɛde toto nkyirimma no boa ma amammerɛ 
ne ɔsom ahodoɔ ase tim a ɛnyera da.

SECTION 6 ABOSOMDIN NE BRAGORƆ
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MMƆAKYIRE NSƐMMISA A ƐFA 
BRAGORƆ HO NO MMUAEƐ

1.i.	 Bragorↄ yε Akanfoↄ amammerε bi a wↄyε de pagya wↄn mmaayewa ne 
mmarimaa kↄ mpanin mu.

ii.	 Bragorↄ yε Akanfoↄ amammerε bi a wↄyε de pagya wↄn mmaayewa 
ne mmarimaa kↄ mpanin mu.

iii.	 Bragorɔ yɛ dwumadie a wɔyɛ de gye mmaayewa ne mmarimaa 
tom de wɔn kɔ mpanin mu.

2.	 Bragorɔ so mfasoɔ;

i.	 Ɛhyɛ mmaayewa ne mmarimaa no nkuran ma wɔsua subanpa 
ne abrabɔpa ne titire ne sɛ, wɔbɛte wɔn ho afiri nna mu nsɛm ne 
mpɛrewa nyinsɛn a ɛde ɔhaw bɛba n’abusua ne ɔman mu no nyinaa 
so ho.

ii.	 Bragorɔ boa ma abaayewa no nya dwetire de bɔ ne bra daakye.

iii.	 Bragorɔ boa ma mmabunu hunu wɔn kuromfoɔ amammerɛ ne wɔn 
amanneɛ na wɔnam so sua ɛkwan a wɔfa so hyɛ ntadeɛ, tweneka, 
asa ne deɛ ɛkeka ho.

3.	 Bragorɔ dwumadie ahodoɔ no fa a wobɛpɛ sɛ wobɛyɛ nsakraeɛ wɔ mu-

i.	 Sukuukorɔ boa ma mmaayewa no werɛ tumi firi sɛ wɔbɛma 
wɔagoro wɔn bra. Ne saa nti, ɛsɛ sɛ wɔgoro saa mmaayewa yi bra 
ansa na wɔahyɛ sukuu ase.

ii.	 Ɛsɛ sɛ mpanimfoɔ a wɔhwɛ ma wɔgoro bra no te nna dodoɔ a wɔde 
goro bra no so.

iii.	 Kosua a wɔmene no bɛtumi de ɔhaw abrɛ mmaayewa no. Ne saa 
nti, wɔnyɛ nsakraeɛ wom.

iv.	 Mmaayewa no nufoɔ a wɔyiyi to soɔ no bɛtumi ama onipa bɔnefoɔ 
bi adi wɔn bɔne. Ɛho hia sɛ wɔkata wɔn ho yie.

SECTION 6 ABOSOMDIN NE BRAGORƆ
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